
 

Ateliers de Sophrologie Ludi’kids 

Contact 

Emmanuelle Lepoutre 

114, rue Jean Moulin 

59830 Cysoing 

06 11 88 34 47 

manue.lepoutre@gmail.com 

bit.ly/sophro-em 

❖ Meilleure gestion des émotions, du stress et 

des angoisses, de la timidité 

❖ Renforcement du bien-être, de la confiance 

en soi 

❖ Amélioration de la concentration, de la 

mémorisation, de la créativité  

❖ Gestion de l'agressivité, de l'hyperactivité 

❖ Aide à la gestion des troubles d’apprentissage, 

orthophoniques, des troubles "dys" 

❖ Meilleure adaptation aux changements de vie 

familiale (divorce, famille recomposée, 

déménagement...) 

❖ Meilleure gestion du sommeil, diminution de la 

fatigue 

Bienfaits

Exercices ludiques de respiration, de 

détente musculaire et de 

visualisation 

Description 


