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Meilleure gestion des émotions, du stress et
des angoisses, de la timidité
Renforcement du bien-étre, de la confiance
en soi
Amélioration de la concentration, de la
mémorisation, de la créativité
Gestion de |'agressivité, de I'hyperactivité
Aide a la gestion des troubles d’apprentissage,
orthophoniques, des troubles "dys"

Meilleure adaptation aux changements de vie
familiale  (divorce, famille recomposée,
déménagement...)

Meilleure gestion du sommeil, diminution de la
fatigue




